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PRESSEMITTEILUNG
Hoffnung bei Demenz

Triada Institut bietet Unterstiitzung fir Angehdérige

Wiesbaden, 03.10.2013. — In Anlehnung an den Welt-Alzheimer Tag vom 21.09.2013 unter dem
Motto "Demenz: Den Weg gemeinsam gehen" hat das Triada Institut zu einem Angehérigen-
Empfang eingeladen. "Es ging an diesem Nachmittag darum, diejenigen Menschen zusammen zu
bringen," so Martin O. Beinlich, Geschaftsfuhrer des Triada Instituts und Psychotherapeutischer
Heilpraktiker, "die als Angehérige von Demenzkranken haufig an ihre Grenzen stof3en und nicht
wissen, wie es weitergehen soll und kann." Entsprechend des diesjahrigen Mottos war es Ziel der
Veranstaltung, gute Wege fur eine hoffnungsvolle Zukunft aufzuzeigen. Dazu z&hlen einerseits
Einzelberatungen und andererseits ein neu konzipierter Gruppen-Workshop "Diagnose Demenz -
Wie kann ich helfen? Was kann ich tun?". In beiden Varianten werden individuelle Hilfestellungen
und Ldsungen gefunden, die persénliche Lebenssituation zu begreifen und verbessern. Ein
wesentlicher Vorteil dieses Konzepts gegenliber anderen Seminaren ist die Entwicklung eines
konkreten individuellen Aktionsplans.

In einem Impulsvortrag referierte Beinlich Gber wesentliche Demenzformen, Haufigkeiten der
Erkrankungen in der Bundesrepublik Deutschland und gab einen Uberblick tiber verschiedene
Hilfsangebote fir Betroffene und deren Angehérige. Dabei ging er immer wieder auf die
schwierige Situation derjenigen ein, die die Betroffenen im Alltag begleiten, unterstitzen und
pflegen. "Die Situation ist fir viele Angehdrige zermirbend und erscheint oftmals hoffnungslos,"
berichtet Beinlich, der schon viele Menschen in dieser Phase begleitet hat. Besonders schwer fallt
es vor allem den Ehe- oder Lebenspartnern und Kindern von Demenzkranken, den veranderten
Zustand zu verstehen und zu akzeptieren. Hinzu kommt oft die Scham, im Familien-, Freundes-
und Bekanntenkreis von den anfangs nur schwer zu begreifenden Veranderungen zu erzahlen.
Hieraus entsteht meist ein fast unertragliches Vakuum mit sich langsam aufbauendem
Leidensdruck.
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Der Psychotherapeutische Heilpraktiker und Demenzexperte machte den Teilnehmern Mut.
Gerade das Heraustreten aus der Isolation und die aktive Auseinandersetzung mit der Krankheit
sind wichtige Voraussetzungen zur Minderung des Leidensdrucks. Beinlich hat Uber viele Jahre
die Erfahrung gesammelt, dass gerade in einem Gruppen-Workshop mit Gleichgesinnten eine
hervorragende Grundlage zur Befahigung eigener Aktivitaten geschaffen wird. Es werden
Antworten auf Fragen gefunden, wie z.B., Wie erlebe ich meine derzeitige Lebenssituation? Wie
geht es mir als Angehoriger oder Hilfeleistender? Was ist ,Demenz* eigentlich? Wie verlauft die

Krankheit, was sind typische Merkmale? Wie fihlt sich der Betroffene, was braucht sie oder er?
Welche Hilfe kann ich leisten und welche Hilfe leisten andere? Woran ist vorsorglich zu denken?

Diese Antworten bilden einen Wissenspool, mit dem es gelingen kann, die eigenen Aktivitadten im
Begleitungsalltag Sttick fur Stlick zu konkretisieren. Also Hilfe zur Selbsthilfe. Im Ergebnis wird ein
individueller Aktionsplan als Anstol3 flir nachste Schritte entwickelt, der je nach Bedarf in weiteren
Einzelberatungen besprochen, verfeinert und aktualisiert werden kann. Damit verliert die
Krankheit Demenz zunehmend ihren Schrecken und ermdglicht Betroffenen und Angehdrigen
eine lebenswerte und wurdige Zukunft.

447 Worter — 3.376 Zeichen

Wiesbaden, 04.10.2013
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Hoffnung bei Demenz. Das Triada Institut unterstitzt Angehérige mit
Einzelberatung und Gruppen-Wokshops.

Bildnachweis:
Fotolia LLC
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Triada Institut

Martin O. Beinlich Psychotherapeutischer Heilpraktiker
Geschaftsflhrer

Dotzheimer Str. 27

65185 Wiesbaden

Telefon 06 11-98 81 03 74
Martin.O.Beinlich@Triada-Institut.de

www. Triada-Institut.de

Unternehmensprofil

Das Triada Institut, Martin O. Beinlich Psychotherapeutischer Heilpraktiker, bietet individuelle
Unterstutzung in drei Sparten

» Psychotherapie
» Seminare & Workshops
» Coaching, Beratung & Trauerbegleitung

Das Triada Institut, Martin O. Beinlich Psychotherapeutischer Heilpraktiker, arbeitet nach dem
humanistischen Menschenbild. Danach verfligt jeder Mensch Uber ureigenste Krafte und
Fahigkeiten. Auch dann, wenn sie im Augenblick nicht erlebt werden kénnen. Sie ermdglichen
eine aktive, lebendige und schoépferische Selbstbestimmung. Mit guter Unterstiitzung des Triada
Instituts kébnnen auf wichtige Fragen gemeinsam Schritt fir Schritt Antworten gefunden und
Lésungen erarbeitet werden. Dies gelingt durch Konzentration auf die Dreiheit des Menschen
(griech. Triada) mit seinem Korper-, Verstandes- und Innenerleben (Seele).

Nach dem Motto ,Erleben - Verstehen — Lernen — Weiterentwickeln“ zahlen zum Portfolio in den
drei Sparten verschiedene integrierbare Anwendungen:

P Korperpsychotherapie

P Energetische Psychotherapie

» EFT — Emotional Freedom Techniques als Energetische Psychotherapie
» Genuine Zooming

» Module des EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing
» Body Voyage

P Autogenes Training

» PMR - Progressive Muskelrelaxation

» Atem-, Bewegungsarbeit und Kérperausdruck

P Gestalttherapie

» Gesprachstherapie
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