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Brustkrebs aktiv verhindern

Warum die regelmaBige Selbstuntersuchung der Brust fiir Frauen wichtig ist

Landau, 3. Juni 2013 Die haufigste Krebserkrankung der Frau ist Brustkrebs. Jahrlich
erkranken ca. 51.000 Frauen, was bedeutet, dass ungeféhr jede 10. Frau einmal in ihrem
Leben betroffen sein wird.

Das Mammakarzinom ist der haufigste bdsartige Tumor der Brustdriise des Menschen.
Die regelmaBige Selbstuntersuchung der Brust ist eine unkomplizierte Mdglichkeit, um
Brustkrebs oder andere Erkrankungen des Brustgewebes festzustellen. Denn obwohl
Brustkrebs hauptsadchlich im Alter auftritt, kdnnen Verdnderungen in der Brust schon bei
jingeren Frauen auftreten.

»~Jede Frau sollte wissen, dass ein friih erkannter Brustkrebs gut behandelt werden kann
und in vielen Fallen heilbar ist. Die eigene Tastuntersuchung ist dabei flir Frauen jeder
Altersgruppe sehr wichtig®, weiB Hildegard Konieczny, Oberarztin an der Frauenklinik im
Vinzentius-Krankenhaus. ,,Wir mochten, dass jede Frau eine gute Vorsorge fir eine
friihzeitige Erkennung von Brustkrebs leisten kann. Daher bieten wir spezielle Kurse an,
zu denen interessierte Frauen herzlich eingeladen sind.™

Die Frauenklinik des Vinzentius-Krankenhauses ladt viermal im Jahr zum Seminar
Selbstuntersuchung der Brust ein, welches von Oberarztin Hildegard Konieczny geleitet
wird. In angenehmer, ruhiger und persénlicher Atmosphare wird das richtige Tasten nach
der MammaCare-Methode angewandt. ,Wir mochten allen Frauen die Angst vor der
Untersuchung und einer moéglichen Erkrankung nehmen. Denn 80 Prozent aller Befunde
werden von den Frauen selbst entdeckt, aber 70 Prozent davon sind auch gutartig®,
erklart Konieczny. Daneben sollten die jéhrliche Vorsorgeuntersuchung beim Frauenarzt
und die zweijahrig angebotene Mammografie (bei Frauen ab 50 Jahre), die von den
Krankenkassen bezahlt werden, natlrlich weiterhin durchgefiihrt werden.

Der nachste Kurs findet am 13. Juni von 17 Uhr bis 19 Uhr statt. Weitere Informationen
und Anmeldung im Sekretariat der Frauenklinik unter 06341 / 17-2400. Ein Flyer mit der
Ubersicht aller Termine fiir 2013 liegt dort auch aus.
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