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Angesichts zunehmender psychischer
Erkrankungen und wachsenden
Fachkraftemangels erkennen immer mehr
Unternehmen die Notwendigkeit, sich um die
Gesundheit ihrer Beschéftigten zu kimmern.
Die Einfihrung eines Betrieblichen
Gesundheitsmanagements (BGM) ist dabei
kein Selbstlaufer: Die Geschéftsleiter wollen
gewonnen werden, die Betriebsrate ins Boot
geholt, die Fihrungskrafte Gberzeugt und die
Beschéftigten eingebunden. Betriebliches
Gesundheitsmanagement scheitert, wenn
Menschen sich nicht mitgenommen flhlen.

Die Autorin Anne Katrin Matyssek beleuchtet
daher in dem Buch ,Praxistipps flr
betriebliches Gesundheitsmanagement*, wie
maoglichst von Beginn an alle Beteiligten am
selben Strang ziehen. Die praktischen Tipps
aus dem Erfahrungsschatz der Beraterin sind
leicht verstandlich und abwechslungsreich
aufbereitet. Die 3 Kapitel behandeln die
Themenbereiche: Fallstricke vermeiden,
Stolperfallen umgehen und Menschen
gewinnen. Auf jeder Seite finden sich
Praxiserfahrungen, DenkanstdBe und Impulse
fur die Arbeit im betrieblichen
Gesundheitsmanagement. Platz fir Notizen
sowie Literaturhinweise machen aus dem
Ratgeber einen Begleiter fiirs BGM.

Das Buch ,BGM voranbringen — Praxistipps
fir betriebliches Gesundheitsmanagement”
bildet den Auftakt zur Reihe ,BGM
voranbringen®. Hierzu gehéren auBerdem
Hefte fir 5 Zielgruppen, die in Unternehmen
am BGM beteiligt sind: ein Heft fir
Flhrungskréafte, eines fir Betriebsrate, eines
fir Geschéftsleitungen, eines fir Beschéftigte
und eines flr Arbeitsschitzer und
Arbeitsmediziner.

Die Website www.bgm-voranbringen.de bietet
ausfuhrliche Leseproben (jeweils Uber 20
Seiten) sowie Informationen zur Vertiefung.




