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von Werner Kuhni & Walter von Holst

Taschenlexikon der

Heilsteine

Symbolerklarung

kann in der Tasche getragen werden

/\l nicht in der Tasche tragen
ﬁ nicht ins Trinkwasser einlegen
\A zur Massage geeignet

fur Steinkreise geeignet

6 facettierter Schmuckstein erhaltlich
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Werne KU h NS nicht mit Wasser reinigen, da loslich
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AgEen Da fast alle Steine in
hexagonal Wasser eingelegt ver-

wendet werden konnen,
trigonal ist nur durch das Symbol

¥ angegeben, bei wel-
tetragonal chen Steinen dies nicht

moglich oder sinnvoll ist.
rhombisch  Alle Steine sind auch in
Schmuckform zu bekom-
men, das Symbol &

monoklin
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Korperlich: verbessert die Durch- www.heilsteinmuseum.de
blutung und fordert die Bildung roter

Blutkorperchen; bessert die Sauer-

stoffversorgung der Zellen; fordert den

Lymphfluss gestauter Lymphknoten;

starkt die Regeneration und Selbsthel-

lungskrafte; bessert die \Wundheilung;

mildert die Schmerzen zu fruh eintreten-

der Regel; verbessert die Schlaftiefe; |0st

Angstverhalten in Traumen.

Seelisch: wirkt aufhellend auf Stim-
mung und das Gemut; gibt gute Laune;
macht belastbar und extrovertiert und
gibt gleichzeltig eine innere Ruhe; ver-
andert das Traumverhalten.

Energetisch: zentriert und fordert
die Tiefe der Meditation.

Verfigbar: selten. '
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