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Mit dem Koérperanalysegerat BF511 von Omron Healthcare bewusst abnehmen und
gesund leben

Far die meisten Menschen beginnt der Morgen mit dem gewohnten Gang auf die Waage.
Manche wollen lediglich ihr Kérpergewicht halten, viele méchten durch Sport und gesunde
Ernahrung gezielt ein paar Kilos verlieren. Ein erhdhter Kérperfettanteil oder gar Ubergewicht
kénnen zu Erkrankungen wie Diabetes und Bluthochdruck fihren. Wer gesund abnehmen
madchte, sollte also nicht nur sein Kérpergewicht, sondern insbesondere den Kérperfettanteil
kontrollieren. Das Kérperanalysegerat BF511 ist mehr als eine gewdhnliche Kérperwaage und
der perfekte Allrounder fiir die professionelle Kérperanalyse oder zur therapeutischen und
gesundheitlichen Kontrolle.

Der Body Composition Monitor BF511 verfigt Gber eine Memory-Funktion fir vier Personen +
Gast. Nach Eingabe persénlicher Daten wie KérpergrdBe, Alter und Geschlecht wird die
Kdrperzusammensetzung ermittelt. Gemessen werden Kérperfettanteil, Body Mass Index,
viszerales Korperfett (Organfett), Skelettmuskelanteil, Kaloriengrundumsatz und natirlich das
Kérpergewicht. Mithilfe der bioelektrischen Impedanzanalyse (BIA) ermittelt der BF511 den
Fettanteil im Kdrper. Wie funktioniert das? Der BF511 sendet durch das 8-Sensoren-System an
Handen und FiiBen schwachen elektrischen Strom, die weder splrbar noch schadlich sind,
durch den Kérper und bestimmt so den Kdrperfettanteil. Dank der ausziehbaren Handgriffe wird
eine genaue Fettanalyse der vollstandigen Kérperzusammensetzung ermdglicht.

Die konkrete Angabe des viszeralen Kérperfettes dient vor allem als Indikator flir
Lebensstilerkrankungen wie Diabetes oder Bluthochdruck und deckt damit den praventiven,
gesundheitlichen und medizinischen Aspekt des BF511. Im Gegensatz zum subkutanen Fett,
das zu den typischen Problemzonen an Bauch, Hiften, GesaB und Oberschenkeln fiihren
kann, umlagert das viszerale Fett die inneren Organe.

Der Ruhemetabolismus (Kaloriengrundumsatz) gibt im Gegensatz zum BMI an, wie viele
Kalorien der Kérper taglich benétigt, um alle wichtigen Funktionen aufrechtzuerhalten. Dies ist
der Referenzwert, der Abonehmprogrammen zugrunde liegt. Fir eine gesunde
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Gewichtsreduktion ist es wichtig, neben dem Kérperfettanteil auch seinen Skelettmuskelanteil
zu kennen. Durch eine Erhdhung der Skelettmuskulatur verbraucht der Kérper mehr Energie,
die nicht in Fett umgewandelt wird. So kann durch Sport und Bewegung der
Skelettmuskelanteil gezielt optimiert und mithilfe des BF511 kontrolliert werden.

Da nicht jeder alle Normwerte kennt, erméglicht der BF511 mithilfe einer Vergleichsskala die
Interpretation der eigenen Messwerte.

Eine Investition fiir die Gesundheit: Das Kérperanalysegerat BF511 von Omron Healthcare gibt
es in den Farben turkis und blau fir 139,95 Euro.
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Unternehmensprofil:

OMRON Healthcare wurde 1933 in Kyoto gegriindet und ist heute flihrender Hersteller
sensorischer Systeme und Technologien im Gesundheitsmarkt. Seit 35 Jahren hat sich das
deutsche Tochterunternehmen OMRON Medizintechnik mit kontinuierlichen Innovationen
erfolgreich etabliert. Spitzentechnologien, interpretiert flir exakte Messtechnik bei einfacher,
intuitiver Bedienung, machen Omron-Produkte dabei nicht nur fir Profis, sondern auch fiir den
allgemeinen Gebrauch zugénglich. Im Jahr 2009 erwirtschafte das Unternehmen mit

rund 4.000 Mitarbeitern weltweit einen Umsatz von 570 Milliarden Euro.
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