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Pseudopolyvalente Soforttypsensibilisierung im Sinne einer
Kreuzallergie zwischen pflanzlichen Nahrungsmitteln, Pollen,
Insektengiften und Schalentieren, Wir berichren tber 6 Patienten
mit sehr dholichem, nshezu pathognomonischem RAST-Befund,
wabel in Unterschied zu sogenannten IgE-Gigaaten gleichmiaGig
mittelnohe RAST-Klassen zuf zahlreiche Allergene, speziell der
pflanzlichen Nahrungsmittel, Pollen, Hymenopterengifte und Scha-
lentiere vorliegen. Wahrscheinlich liege eine Kreuzsensibilisierung
durch ein gemeinsames, praktisch ubiquitares Antigen im pflanzli-
chen Bereich mit Beziehungen zu Hymenoprerengitren und még-
licherweise auch Schalentieren zugrunde. Diese ist im Gegensatz zu
Mehrfachsensibilisierungen gegen unterschiedliche Allergene baw.
allergene Determivanien bei Patienten mir stark erhohten Gesamt-
IgE zu sehen, weshalb wir di¢ Bezeichnung pseudopolyvalente Sen-
sibilisierung wihlen. 3 der 6 Patienten hatten eine eindeuig klinisch
manifeste Nahrungsmiteelallergie, in cinem Fall kombiniert mis einer
Insekrengiftallergie, Ein weiterer Patient mit hnlichem RAST-Profil
wies nur eine klinisch manifeste Bienengifrallergic auf. Wir disku-
tierén Pathogeness, klinische Relevanz und pocenuelle therapeuti-
sche Ansirze bei dieser Form ciner »spseudopolyvalenten« Sensibi-
lLigierung.

Sechlisselwérter: Pseudopolyvalente Soforrrypsensiblisierung —
Kreuzallergie — Insektengift — Pollen — Nahrungsmittel.

Pscudopolyvalent immediate-type sensitization within the
meaning of cross-allergy between bee- and wasp-venom, pollen,
vegetable foods and crustaceans. We report upon 6 patients with
very similar, almost pathognomonic RAST constellacions. In com-
parison 1o so-called IgE giants thesc patients show reladvely uaiform
RASL levels of average degree especially for plaar food, pollen,
hymenoprera venom and crustaceans. Probably it is due 1o a cross
sensitization caused by a common carbohydrate antgen in plants
wich relations to hymenoptera venoms and in part ¢rustaceans. 3
of 6 patients had a clinically manifest food allergy, in 1 case combined
with an allergy 1o hymenoptera venoms. A further patient wirth a
similar RAST constellation only had a clinically manifest allergy 1o
bee venom. We discuss pathogenesis, clinical relevance and thera-
peutical possibilicies,

Key words: Pseudopolyvalent immediate-type sensirization —
cross-allergy — insect venom — pollen - food.
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Einleitung

Bekanntlich findet sich hiufig eine Vielzahl hoch
positiver RAST-Befunde auf mehrere unterschiedliche
Allergene sowohl pflanzlicher als auch tierischer Her-
leunft bei sogenannten IgE-Giganten (z.B. Neuroder-
mitis-Patienten), nicht selten ohne klinische Relevanz.,

Zumeist unterschiedlich hohe RAST-Klassen mifft
man bei Patienten mit Sensibilisierungen gegen spe-
zielle kreuzreagicrende Allergene, z.B. beim Birke-
Kernobst-Syndrom und dem Sellerie-Karotten-Bei-
fufl-Gewiirz-Syndrom [5, 7, 8, 11, 12]. Hier steht einer
hohen Sensibilisierung gegeniiber den Pollen (RAST-
Klasse 4) hiufig ein miflig hoher RAST-Befund auf
die beceiligten Nahrungsmirtel entgegen.

In Abgrenung davon wurde von Aalberse und
Mitarbeitern im Jahre 1981 erstmalig tiber JgE-Ann-
korper berichtet, welche mit Pollen, pflanzlichen Nah-
rungsmitteln sowic gleichzeiig Hymenopterengifren
kreuzreagieren [1]. Bei diesen Patienten findet sich ein
RAST-Profil mit mittelgradig hohen RAST-Klassen
auf prakiisch alle Allergene der genannten Allergen-
gruppen,

Wir stellen hier 6 Patienten vor, welche im Rah-
men dieser speziellen Form von Kreuzallergie zu sehen
sind, und wir diskutieren Pathogenese, klinische Re-
levanz und potentielle therapeunsche Ansitze,

Material und Methoden

Die Patienten stammten simdich aus der Poliklinik fir Aller-
gologie und Gewerbedermatclogie der Wesdilischen Wilhelms-
Universitit Miinster,

Der Radioallergosorbenstest (RAST) wurde analog dem
Pharmaciasystem mit selbsthergestellten Scheibchen durchgefiihre,
Dazu dienten Pricktestlésungea der Firma Bencard, Smith-Kline-
Beecham (Neuss). Die Sammel-Allergenscheiben wurden entweder
aus vorhandenen Pricktest-Sammelexcrakten hergestellt oder durch
Mischen der entsprechenden Einzelextrakre.

Als positiv wurde ein RAST-Ergebnis > Klasse 1 angeschen.
Die RAST-Inhibirionsuntersuchungen erfolgten nach der frither be-
schriebenen Methodik [3]. In Variation zu Buchweizenmehl [1]) ver-
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wendewen wir 2bs venmulich zu allea norersuchren Alkerg kreuz-

hibiert. Zar Negativkonerolle dicaten Allergeorrdger aus dem de-

reagierend ¢ine Polysacchardfrakdon der Kamille. Mit dieser wurde
der RAST auf pflancliche Allerpene, Insektengifte und Schalentiore

Tak. I RAST-Profile (Prgebnise in RAST-Klasstn) bes 6 Patienten

Gesamt-lgh; (U/ml) 815 281 77 43

Samm. Griserpollen* 40 34 40 490 28 33
Samm. Krinterpollent 2,3 32 30 2t 28 37
Samm. Bawmpollen® 40 28 29 24 25 36

Bienengife 22 25 29 25 24 34
Wespengift o 16 24 0 14 29
Samm. Mehie 2r 18 7 22 22 35
Werzenmaehl - 29 17 - 20 36
Roggenmahl - 29 27 - 20 34
Gerstenmehl - 19 27 - 20 33
Maismehl - 28 25 - 23 35
Sawem, Gemise 31 29 29 26 26 3h
Karroffel - 33 29 28 26 3¢
Kohl = 32 29 22 25 36
Bohne - 28 28 23 9 3,6
Tonmare - 30 18 5 22 3.7
Zwiebel & 3l 28 26 22 37
Mohee i) 2.6 23 24 2,0 33
Erbse - 27 2% 1] 1.7 34
Samm. Frichte 0 20 18 21 23 32
Apfel = 5 - 1,9 20 27
Phimsich - 29 pA 22 22 35
Banane - 25 - 21 1,2 28
Apfelsine - 26 - 20 23 25
Kiwi = 25 - 25 24 35
Samm. Nisse 35 29 26 22 24 31
Haselnuf - 30 27 i3 24 37
Mandel - 27 25 24 24 34
Walnufl - 25 22 - 1,8 33
Paranufl = 26 25 18 20 33
S, (Fowirte 3,0 28 27 232 235 35
Curry 2 28 26 24 22 33
Paprika = 28 26 22 24 36
Kammel - 23 2,6 20 1.8 35
Pfeffer - 27 26 %3 1.2 313
Sent - 238 27 23 3 35
Knoblauch - 30 29 26 25 35
Sellene ~ 32 36 27 L6 37
Samm. Schalentiere® 0 21 27 0 0 27
Fisch ) 0 0 o o 246
Milchetweifs 1] o 0 0 [} [v]

Highnerermeif 0 0 o a (1 Q

Samm. Tierbawrs*® ] g o 0 [ b

D, prevomyssmus - 0 40 0 4] 0

* Samm. - Sameelestrake Ausdiffersnzisrang der enthal
Finzelallergene esgab vergleichbare RAST-Klassen,
— = au3 Serommangel RAST aichr durchgefGher,

rischen Bereich sowie 10%ige PRS und 10%3ge MSA-Losung,

Die durchgefiluren Prick- und Intrakoumnicstimgen erfolgren
it den standardisierten Bxtrakren der Firma Bencard, Smith-Kli-
ne-Beecham (Neuss).

Ergebnisse

Die RAST-Profile fielen bei alien 6 Paticnten sehr
shnlich aus. Gegen fast sarmliche Pollen, pflanzliche
Nahrungsmirtel sowie Inscktengifte als zura Teil auch
Schalentiere wurden durchweg zhnlich hohe RAST-
Ergebnisse gefunden (Tab. 1). Dies gilv auch fiir weitere
bekiebig getestete pflanzliche Nahrungsmittel wie z.B.
Buchweizen, deren gleichlanrende Ergebnisse in der
Tabelle 1 nicht exfaflt werden konnten Hingegen blie-
ben die RAST-Ergebnisse auf tierische Allergene im
wesentichen negativ, sofern nicht eine zusitzliche Sen-
sibilisierung gegen z.B. Hausstaubmilben vorlag. Mit
Hilfe von RAST-Inhibitionsversuchen mit cinem Pool-
sernm aus den 6 Seren konnte gezeigr werden, dafl die
positiven, nahezu gleich hohen RAST-Ergebnisse auf
dem Hintergrund eines ubiquitiren Antigens im be-
sagten Allergeobereich zurfickzufihren sind.

So inhibiert eine 10%ige Polysaccharidfraktion
aus der Kamille jeden der in Tabelle 1 aufgefiibrien
positiven RAST auf Samunelextrakee um mindestens
R0%.

Als allgemeine Negativkonuolle diente ein
Phosphatpufer (PBS), als Negativkontrolle fir cinen
mdglichen unspezifisches Proteineffckt HSA-LSsung
und zusitzlich Hausstaubmilbenexteake als Vertreter
der tierischen Allergene. Es konnte hierdurch keinerlel
Inhibirionseffeke gemessen werden (Tab. 2).

Dariiber hinaus zeigte sich cin deutliches gegen-
seitiges Inhibitionsverhalten im — in Abwandlung zu
Aalberse — ausgewihiten System Bieneagift, Beifufl
und Weizenmehl (Tab. 3). So wird z.B. der Bienengift-
RAST im Vergleich zu seiner Selbstichibition (50%)
durch di¢ pflanzlichen Allergene ebenfalls deutlich in-
hibiert (je 60%).

¥nsgesamt ergeben die In-vitro-Untersuchungen
bei den & Parienten eine Sensibilisierung gegen eine
Vielzahl kreuzreagierender Allergene.

Dieser recht homogenen Kanstellation im In-vi-
tro-Bereich kann cine darchaus heterogene Klinik ge-
geniiberstehen, wic die folgenden Kasuistiken wider-
spicgeln.

Kasuistiken

Patienc 1: B., C.

Ein 19%zhnger Patent stellre sich mit der anamnestechen An-
gabe 2iaer massiven Schwelhrag und Rétang des linkes Armes sach
cinem Insekrenstich in die finke Hand vor. Dic Hautseste mit Bienen-
und Wespengift vediefen negariv, Bei cnems stack erbhien Gesamr-
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Tab. 2 Ergebnisse der RAST-Inhibition {in %) durch Polysaccira-
rid-Allergene bei Potlen, pflanzlichen Nalrungsmiteln und Insek-
tengiften.

RAST auf Inhbition durch
Poly- HSA ras di
sacchand
Sarom. Griser 80 o <] -0
Samm. Binme 35 /] 0 o
Sarmm. Kriuter ] o] 0 0
Samom. Mehle 95 o a ]
Samm. Gemiise 85 o 0 0
Samm. Frichee 50 o 0 o
Samm. Niigse ] o Q o
Bienengft 20 (o] 0 0
Wespengift 80 a 0 4]

HSA = Humanes Serum Mbumm, PBS = Phosphatpuffer,
di = Pricktestidsung Hi ilbe

Tab. 3 Frpebajsse (in %) gegenseitiger RAST-Inhibition. Konzen-
tration der InhibidoasGsungen: Bicasngife: 100 py/ml, Balul/ Wei-

zeamehl: upverdtnore Prickldsungen
RAST auf Inhibiton durch
Bienengft Beifuff Weizenmehl
Bienengift % 6 60
Beifufl 50 % 60

Weizenmehl 55 &0 85

IgE von 815 W/m! wurde die RAST-Klasse 2,2 fiir Bienengifr und
RAST-Klasse 0 fiir Wespengift exmintelr. Aufgrund der Diskrepanz
zwischen dem RAST vod den Hanmesten worde dzs Spekirum der
spezifischen IgE-Bestimmungen susgedehns (Tab. 1).

Es fand sich dic RAST-Klasse 4.0 gegen Griiser- und Baum-
pollen und die RAST-Klasse 2,3 pegen Kyluterpollen. Gegen sfme-
liche pflanzliche Nabhrungsmittel wurde die RAST-Klasse 1,0-3.5
ermintelt. Der Patient gab jedoch keinerdei Nahrungsmitselunver-
triglichkeit an. Auch litt er nicht mehr an rhinokonjusksivalen
oder asthmatischen Beschwerden, Er gab an, mit cmem Griiser-
Roggen-/Bickenpollenexrraky 1986-1788 hyposensibilisiert wor-

den v sen

Panen: 2: H., H.-B

Ein 40jahriger Patient mellve sich mit einer chronisch rezidi-
vierenden Urtikaria vor, welche seit 20-25 Jabren ca. cnmsl mo-
natlich aufrar nod seir dnigen ‘Wochen von gelepentlichen Atem-
notaofillen bogleirer war. Als Kind hawe er Heuschnopfen gehabr,
welcher jedoch im Laufe der Jahre olme Behandlung abgeldungen
ist. Die durchgefithrten Hanmestungen wartn anfgrund cines Usti-
caria fzcritia nicht verwerthar. Bl einem erhthten Gesame-IgE von
182 Usmi konngen spezifische IgE der RAST-Klage 2,1-3.4 gegen
diverse Pollen, pflanzliche MNshrungsmittel und Schalentiere sowic
der Klasse 1,6 und 2,5 gegen Wespen- und Bienengift nachgewirsen
~werden (Tab. 1), Unveredighchkeitsreakrionen zuf Bicnen- oder
Waspensniche hagen nicht vor. Die sarionir durchgefiheten aralen

Provokationstestungen. yoit verschiedenen Nebrungsmitteln und
Konservierunpgssroffen verlicfen negariv.

Patient 3; H., 8.

Enlwhmwmdnwudhgmi:dammn&:ﬁth
Angabe cines anaphylikdischen Schwh nach dem Verzehr einer
Kalbsbouillon mit. Weinbhergach A hatre er bisher
mmwmmmmm&mm«m
Rahmen ¢iner Haosstaubmilbenallergie seit Jahren an ciner Rhinitis
all=rgics porennialis. Seine Eltern und sein Broder waren ebexdalls
Allergiker Bei den vox uns durchgefithrien Prick- und Intrakytan-
tesnmgen fand sich i Anbetracht einer Urticaria factitia ledighch
eine dendich positive Reaktion anf Hausstanbmilbe, Katzen- und
Kaninchenfell Die Scrachtascangen zeigien gegeniiber ciner pega-
dven Konmolle cine devdiche Reylomion wuf die nariv geresteren
Weinbergschnecken, Bei einem Gesamt-IgF von 887 U/ml wurde
spezifisches IgE mittethoher RAST-Klasse pegen far simtliche Pol-
leatypen, pflanvliche Nabrungsmiteel, Scholenticrs ued gegen Bie-
nen- und Wespengift ecmirtedt. Gegen Grisapallen und Hausstaub-

milben betrug die RAST-Xlasse 4,0 (Tab. 1). Unvertrighichkeimsre-
aktionen auf Biesen- und Wespenstiche lagen isch micht
VOr. .

Patiere 4: L., M.

‘Beide Brisder des 1 8fihrigen Paceaven leiden an emer Rhiaitis
allerpica. Er selbst ist seit dem 6. Lebensjabr an Rhinoconjunctivitis
allergica sasopalis im Rahmen einer &:mpollmaﬂu'gm erkrankr.
Preshalb cei in der Kindheit eine Hyy ierungsbehandlung
erfolor. Seit ca einem halben Jahr bestehe gelegendich nichtliche
Arrsonotr. Ferner wnrde der Patient vor 6 Jabyen voa einer Bienc
in die Hand und vor 5 Jahren in den Fufl gestochen Nach wenigen
Minuren entwickehen sich Ubelkeit, Schwindel, Ficber und ferner
massive lokale Schwellungen tiber 2 Gelenke hinweg. Nahtungs-
warelunvertraglichkeiten bestanden micht. Bei den durchgefitheren
Haurestangen fand sich eine dreifach positive Reaktion auf Griser-
und Roggenpollen. Auf Bavmpollen, Krauterpollas, stmtliche Wah-
rungsmittel und Wespengift ergab sich keine Reaktion. Bienengift
fiel bei diner Konzentration von 0,1 ug/mi etnfach positiv ond bei
0,01 pg/ml fraphich positiv aus. Bei einem Genmt-IgE von 281 U/ml
betrog die RAST-Klasse gegeniiber den Grascrpollea 4.0, gegentiber
Kriuterpollen, Baumpollen, Bienengift und pflanafichen Nahrungs-
miteeln 1,1-2.8 (Tab. 1).

Patient 5: 8., W.

Seis einern halben Jahs list der 59j3hrige Paticnt an Bauch-
schmerzen und gesteigerter Stuhfirequenz. nach den Mahlzeiten, Die
interaistischen Unrersuchungen exgaben lediglich eine endoskopisch
nachweisbare leicht gerdtete Mzgen- und Dagmschleimbaut. Eine
Ursache fiir die Beschwerden konnte nicht gefunden wer-
den. Die darsfhin duychgefiihrien Hawerestungen ergaben eine
dewlich posirive Soformypreskeion auf die Gewiicse Muskart, Sei-
lerie, Zwicbel, Pfetfer wnd Paprika und cne demlich positve 24-
Stunden-Reaktion auf den Schimmelpilz Botryris cenerea vad auf
Bakterientoxine. Die RAST Untessuchungen ergaben bei cinem nor-
malen Gesamr-IgE ven 77 U/ml mittelgradig hohe RAST-Klassen
fiir simiiche Pollen, pflanzliche Nabrungsmirtel, Schalentiere und
Bimen- und Wespengiftc (Tab. 1).

Rhinoconjunctivitis allergica, allergisches Asthma bronchisle
oder Unvermriglichkeitsrrakrionen auf Bienen- oder Wespenstiche
lagen nicht vor.




298

Broichmann, Kistner und Kalveram

Patient 6 Z, H.

Dic beiden Kinder der 56jahrigen Patientin lciden an Rhinitis
allecgica, Asthma bronchisle und Nenrodermitis. Bed ibr selbst traten
seit 1973 rendred d unklare Od an Rumpf und Extremitizen

auf. 1 istischerscits konnte keine Ursache festgestellt werden,
Die Parieatin brachte diese Beschwerden i Zusammenhanp mir facr
sinulichen Nahroxgsmizelo. Gersume Zeir ernahrre sie sich fast
nur von Gexischem Eiweifl in Form von Fleisch, Milchprodukzen,
Fisch und Eiern. Darmter sei sie relaniv beschwerdefrei gewesen.
Dariiber hinaus wurde die Patientin in den vergangenen 10 Jahren
oft yon Bienen uad Wespea gestochen, was jeweils zu erheblichen
lokalen Schwellungen fihrte. An Allgemel trat lediglich
&in voribergehender Horverdust nach einem Stich ix das linke Un-
texlid auf. Zueirzlich leider die Panenrin seir Jahren an einer Rha-
noconjuncrivitis alkeargica vnd an allergischem Asthem bronchsde
in dent Monaten Mirz bis August, Bei den durchgefithreen Haome-
Anis und eine cinfach positive Reaktion avf weitere Gewirze (Pa-
prika, Kismmel, Pfcffer, Muskat, Seaf, Carry, Sellerie), Gemise (To-
mate, Bohne, Weikohl, Rosenkohl, Spargel, Rotkobl, Wirsing, Erb-
sen, Blumenkohl), Obst (Banane, Apfelsine, Weintraube, Zizrope,
Ananas,Kimh:,Pﬁnich)undaﬁfGaﬁ!mmd!LMmdd,ME&
Krabbe, Auster und Garode.

Auf Bienen- und Wespengift zeigee sich bis zur Verdbnrungs-
stufe 0,1 pg/ml i Flastcst dne positive Reaktion. Die durchge-
fithrren orslen Py ' gen wegen starker psychi-
scher Uberlagenmg nicht auswertbar. Bei cinem normalen G
IgE von 43 Ufeml koaate speifisches IgE. hober RAST-Elassen go-
geniiber Graser-, Krfuter- und Baumpollen, Bienen-und Wespengift
und gegeniiber simtlichen pflanzlichen Nahrungsmimeln nachge-
wiesen ‘werden (Tab. 1). Y Februar 1990 wurde mit einer Schnell-
hyymmﬂ:Mmng@ﬁh@ﬁ.ﬁnhpﬂlmmﬂw
und im Oktober 1990 mit éanér Grisarpollenhyposensibilisicrong
begonnen. Bereirs zu diesem Zeitpunkt warea die RAST-Krgebaisse
fiir simthiche Pollen und Niisse bereirs deutlich vermindert Fir
ﬁmincﬂmmmmmmmm

Tab. 4 Verinderungen des slgE-Tiver (RAS1-Klassen) wnd des
Gesamt-IgE vnter dev Hyposensibilisisrang bei Patientin 6.

Allergene vor Beginn der im Veslauf der
Hypo- Hypo-
sensibilisterung sensibifisierung
(Februar 1990) (Okuober 1991)

Samm. Griserpollen i3 25

Samm. Raumpollen 36 24

Bicnengift 34 1,5

‘Wespengift 25 1.5

Samm. Mehle 35 20

Samm. Gemiise 35 26

Samm. Friche 3,2 ]

Samm. Niisse 31 1,0

Samm. Gewimze 35 24

Schalendere 2,7 1,0

Gesame-IgE 43 U/ml 23 Und

Gewiisze fmd sich sogar dic RAST-Elasse 0. Eine woitere RAST-
Ugnrersuchung i Oktober 1991 exgab fiir die Sammelextrakte dho-
liche Titerabfille (Tab. 4). Die letzze Befragung im Frithjahr 1992
ezgab anch Minischerseits einen Riickgang der Beschwerdesympto-
matik. Dic saisonalen rinokonjunktivalen und asthmatschen Be-

ders 1o den M n Mai biz August seen abgeschwichr.
Auch habe sic mirderweile wieder ctliche G yren und Wei-
zenbrotin ihren Speiseplan sufnehmen kdnnen. Sonstge pllanzliche
Schwellungen.

Diskussion

Dic RAST-Konstellation bei allen 6 Parienten ist
in Aplehmung an frithere Untersuchungen {1, 4] im
Sinne einer Kreuzallergie zwischen ;::’pﬁ:n, pflanzli-
chen Nahmngsmitteln, Hymenopterengiften und par-
tiell auch Schalentieren zu sehen. Es prasennert sich
e nahezu i RAST-Profil, wobei
im Normalfall die Messung auf iibliche tierische All-
ergene wie Milbe, Tierhaare, Ei und Kuhmilch negauv
bleibe. Eine Verwechshung mit den RAST-Profilen auf-
grund einer polyvalenten Sensibilisierung bet IgE-Gi-
ganten ist daher unwahrscheinlich, weil hier oeben der
Viclzahl positiver Pollen RAST Befunde auch hoher
RAST-Klassen gegeniiber derischen Allergenen gese-
hen werden.

Dagegen ist bei der von uns als pseudopolyvalent
eingestuften Sencibilisierung unserer Patienten der
gleichzeitig nnd fast gleichmifig positive RAST auf
¢ine gememsame Struktur zuriickzufihren, die Aal-
berse als CCD-Antigen bezeichnet. Entsprechend
konnten wir mit einer Carbohydratfraknon der Ka-
milfe jeden positiven RAST inhibieren.

Dariiber hinaus erziclten wir inx System Bienen-
gift, Beifull, Weizenmehl jeweils ausgepragte gegensei-
tige Inhibitionen des RAST. Dies ist sicher nicht im
Rahmen der bekannten Kreuzreakdonen zrwischen
Pollen und Nahrungsmiitel zu sehen, sondern ent-
spricht den Befunden von Aalberse und Mirtarbeitern
{1, 4. Des weiteren spricht der stets positive Befund
im Bi ift-RAST fiir die Bedeurung des CCD-An-
tigens, denn Phopholipase A als Hauptallergen im Bie-
nengift kann in glykohsicrier Form vorliegen und mit
den gegen das CCD-Antigen gerichteren sigE-Ak rea-
gieren [9]. Auch der Gesamt-IgE-Spicgel der unter-
suchten Patienten spricht far die angemommene pseu-
dopolyvalente Sensibilisicrung. Nur 2 Patienten haben
cinen deutlich cchhten Wert um 800 Tl/ml, bei thnen
liegen zum Teil zusatzliche Sensibilisierungen 2.B. ge-
gen Milbe vor.

Bei 2 weiteren Patienten (Panient 5 und 6) liegen
die Werte mit 77 uad 43 U/ml klar im Normbereich.
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IgE: 187 U/ml) batte nach dem Genuf} von Weinberg-
schnecken in Kombination mit Alkohol ciren ana-
phylakuschen Schock erlitten. Der RAST auf Wein-
bergschnccken sowie Schalenticre war mit RAST-Klas-
se 2,6 bzw. 2,7 typischerweise vergleichbar hoch wie
die anderen untersuchten Allergene aus dem Bereich
der kreuzreagierenden CCD-Anngene. Hier scheint
sich ein Weg der Krm:(se,nsﬂ:ﬂmetunguber CCD-An-
tigene anzndenten, wie er fiir Schalentiere und Bie-
nengift aufgezeigt wurde [4].

Die bei den andercn Paticnten e Klinik
war der Hauptgnind dafiir, weshalb auch die Nah-
rungsmittel im Rahmen des Screenings meist nur mx
komunerziellen Nahrungsmittelextrakten getestet wur-
den. Bekanntlich ist die Trefferquote im Scratchrest
mit Naturprodukten deutlich héher [2, 6]. Andererseits
bedeuter dex positive RAST nicht das Vorlicgen einer
akruellen Sensibilisierung.

So untersuchten Aalberse und Mitarbeiter [1] das
Serum von 7 Spendern mit einem hoch positiven RAST
auf Buchweizea als Leitallergen fiir eine CCD-Anti-
gen-Sensibilisierung. Keine dieser Personen hatte Be-
schwerden pach dem Verzehr von z.B. Gemiise.

Im Bereich der Insektengifte wiesen zwar alle Pa-
tienten slgE-Ak gegen Insektengifre suf; nur 2 Paticn-
ten zeigten eine entsprechende Klinik, wobei in ginem
Fall bereirs dic Therapie erfolgte (Patient 6). Allerdings
kéanen Insektenstiche bei der Bildung CCD-spezifi-
scher IgE-Ak bzw. der enwsprechenden Symptomarik
~ wie bereits erwihnt via glykolisierter Phopholipase
A - iiber kreuzreagierende Nahrungsmittel von Be-
deutung sein, wie Aalberse und Mitarbeiter es bei ei-
nem ing liber einen lingeren Zeitraum be-
obachteten. Uns liegr der Bericht iiber cinen Patien:en
vor, bei dem nach eioem Insckrenstch
kolikartige Baw:hschmmcn persistierten [10]. Die bm
uns durc) RAST-Untersuchungen zeigten
das volle Bild einer pseudopolyvalenten Sensibilisie-
rung gegen CCD-Antgen.

Rhinokonjunkevale und/oder asthmatische Be-
schwerden im Rabmen ciner Pollen- oder Milbensen-
sibilisierung fanden sich bei 5 Paticoten, wobei die
zum Teil hohen RAST-Ergebanisse mit Klasse 4 auf die
entsprechenden Allergene wohl eine zusitzliche eigen-
stindige Sensibilisicrung anzeigen

Im Hinblick auf potentielle therapeurische Ansdr-
ze ist zudem der Verlauf ber Patientin 6 interessant,
bei der eine Hyposcasibilisierungsbehandlung mit Bie-
nen- und W ift vorgenommen wurde. Schon ca.
¢in halbes Jahr nach Therapiebeginn ergab sich eine
deudiche Reduktion nicht mur auf die Insekrengift
sIgE-Ak, sondern alle vorher positiven RASI-Werte
fielen um etwa den gleichen Betrag, Dieser Eff el ver-
stirkte sich pach einer zusatzlich auvfgenommenen Hy-
posensibilisierung mit Griserpollen nach einem Jahr.

Parallcl war auch klinisch einc deutliche Besserung cin-
getreten.

Da die Patientin auch unter der Therapie keine
vollstindige Karenz gegeniiber pflanzlichen Nah-
rungsmitteln einhielt — und wohl auch schwerlich
konnte -, fiihren wir diesen Effekt der Verringerung
des sIgE-Ak auf die Therapie zuriick. Dies ist nur
folgerichtig, da die pseudopolyvalente Sensibilisierung
gegen das CCD-Anngen als Sensibilisierung gegen cine
Allergenart zu schen ist und somit wie emne emfache
Sensibilisicrung 2. B. ausschliefllich gegen Griserpollen
anzusehen ist.

Bei unserer Panientin haten wir uns aufgrund der
Klinik zur Behandhing sowohl rait Inscktengift als
auch Griserpollen entschlossen. Vom theoretischen
Ansatz, her miiflte bei Vorliegen einer solchen pseudo-
polyvalenten Sensibilisierung dic Therapie mit einem
der beteiligien Allergene ausreichen.
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