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mein muslibecher - fUr die gesunde Ernéhrung unterwegs

Bad Schénborn 16.08.2010 Ob im Biiro, in der Schule oder auf Reisen: Gesunde Erndhrung au-
Ber Haus gestaltet sich haufig problematisch, denn nur die wenigsten Take-away-Produkte
entsprechen den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE). Das frisch
gegriindete Unternehmen mein miislibecher will hier Abhilfe schaffen: mit nahrstoffreichen
Miislis to go. Seit dem 15.08.2010 sind die beiden ,,mein miislibecher"-Sorten Beeren Miisli
und Schoko Miisli auch im Direktvertrieb liber den Online-Shop www.mein-mueslibecher.de
erhaltlich.

Ausgewogenheit und Vollwertigkeit sind laut der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) die Eckpfei-
ler einer gesunden Erndahrung. Als Energielieferanten stehen dabei kohlenhydratreiche Getreideprodukte
an erster Stelle. Lebensmittel mit geringer Nahrstoffdichte wie sliBe oder fettreiche Snacks sollten dage-
gen nur in geringen Mengen konsumiert werden.

Wer viel unterwegs ist, kann sich allerdings nur schwer an die Empfehlungen der DGE halten. Fast Food,
Schokoriegel & Co dominieren das Sortiment von Bordrestaurants, Schulkiosks und Unternehmenskan-
tinen. Diese Erfahrung musste auch Anett Schumann, Geschaftsflihrerin und Griinderin von mein mdasli-
becher, machen: ,Ich achte sehr auf gesunde Ernahrung. Wahrend meines Studiums hat es mich daher
immer geéargert, dass es weder in der Mensa noch in den umliegenden Cafés, eine gesunde, leicht be-
kdmmliche Zwischenmabhlzeit zu kaufen gab."

Bereits wahrend ihres Studiums zur Diplom-Betriebswirtin (FH) machte sich die 24jahrige Jung-Unter-

nehmerin daran, diesen Missstand zu beseitigen. Sie kreierte zahlreiche MUslivariationen flir eine neue
Produktpalette an Mislis im Portionsbecher. Nach mehreren Wochen des gemeinsamen Verkostens mit

Freunden und Bekannten standen die Mislimischungen fest. ,Ich wollte wirklich hochwertige Mislis to

go kreieren. Muslis, die nicht nur gesund sind und lecker schmecken, sondern auch frei von kiinstlichen
Farb- und Aromastoffen sind. Fir unsere Zutaten habe ich daher nur deutsche Lieferanten gewahlt, bei
denen ich die Herstellung zurlickverfolgen kann." erklart Schumann das Unternehmenskonzept.

Zum Unternehmensstart im August 2010 umfasst das Sortiment zunachst die Sorten Beeren Msli und
Schoko Misli. Beide Mischungen werden laut Angabe von Schumann tdglich frisch im Betriebssitz im
baden-wirttembergischen Bad Schénborn per Hand abgemischt. Die Becher sind wiederverschlieBbar
und bieten Platz zum Aufflllen mit Milch, Saft oder Joghurt sowie der individuellen Verfeinerung mit Obst
oder Honig. Weitere Sorten seien bereits in Planung, denn auf lange Sicht solle sich mein miuslibecher als
einer der filhrenden Anbieter im Bereich der vorportionierten Mislis in Deutschland etablieren.

Seit dem 15.08.2010 sind die ,mein muslibecher"-Produkte nicht nur flir GroBabnehmer wie Hotels,
Mensen, Schulen, Schwimmbé&der, Kantinen, Cafés, Krankenhé&user und Fitnessstudios, sondern auch
fir Endkunden Uber den Direktvertrieb erhaltlich. Sowohl tiber den zwei Mal wéchentlich stattfindenden
Werksverkauf als auch im Online-Shop unter www.mein-mueslibecher.de. Der Preis pro Becher & 60g
liegt hier bei im Marktvergleich duBerst glinstigen 1 Euro.
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Einzelunternehmen

Anett Schumann

RomerstraBe 33
76669 Bad Schonborn

www.mein-mueslibecher.de

Montag 07:00 Uhr - 09:00 Uhr
Donnerstag 15:30 Uhr - 18:00 Uhr

hochwertige & handverlesene Muslis to go

Beeren Musli
Schoko Musli

B2B: Kantinen, Cafés, Fitnessstudios, Krankenh&user,
Pflegeeinrichtungen, Hotels, Schwimmbader, Mensen und Schulen
B2C: gesundheits- und ernahrungsbewusste Menschen

aller Altersgruppen

Anett Schumann

E-mail: schumann@mein-muslibecher.de
Tel.: 07253/960 96 96

Mobil: 0170/8365565
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mein muslibecher verwendet ausschlieBlich hochwertige Zutaten von deutschen Lieferanten. Es
werden keine Zuckerzusatze, Konservierungsstoffe und kinstliche Farb- oder Aromastoffe
verwendet. mein muislibecher wird taglich frisch per Hand abgemischt.

Haferflocken, Gerstenflocken, Cranberries (20%, Ananassirup, geklartes Ananassaftkonzentrat,
Sonnenblumendl), Cornflakes (Mais), Dinkelpuffs mit Honig (Dinkel, Honig), Schokolade (Zucker,
Kakaomasse, Kakaopulver, Kakaobutter, Emulgator Sojalecithine), gefriergetrocknete Erdbeeren

(3%), gefriergetrocknete Himbeeren (2%)

Weizenflocken, Haferflocken, Schokocornflakes (13%, Cornflakes (Mais, Zucker, Kochsalz,
Gerstenmalz), Zucker, Kakaobutter, Kakaomasse, Vollmilchpulver, Emulgator Sojalecithine,
Vanillin, Uberzugsmittel: Gummiarabicum), Schokolade (12%, Zucker, Kakaomasse,
Kakaopulver, Kakaobutter, Emulgator Sojalecithine), Schokocrisps (10%, Reis, Weizen,
Hafer, Gerste, Rohrzucker, Kakaopulver, Gerstenmalz), Schokoladenpulver (9%, Zucker,

Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator Sojalecithine)

durchschnittliche Nahrwerte

pro 100g

pro Portion (60g)

Brennwert 1748 KJ1/343 kcal 1050 K1/206 kcal
EiweiB 8,69 52g
Kohlenhydrate 68,99 41,3 g

davon Zucker 21,49 12,8¢

Fett 3,69 2,2g

davon geséttigte Fettsduren 0,54 ¢g 0,36 g
Ballaststoffe 8,69 529

Natrium 0,069 0,03g
durchschnittliche N&hrwerte pro 100g pro Portion (60g)

Brennwert 1574 KJ/374 kcal 945 KJ/ 224 kcal
EiweiB 9,59 579
Kohlenhydrate 62,99 37,79

davon Zucker 18,7 g 11,2 g

Fett 9,49 5,69

davon geséttigte Fettsduren 299 1,78 g
Ballaststoffe 8,6g 52g

Natrium 0,1g 0,06 g

- wiederverschleiBbar

- zwei Sichtfenster erlauben freien Blick auf den Inhalt

- zusatzlicher Platz fur Milch, Joghurt, Friichte, Honig, etc.




Unternehmensportréit

mein muslibecher - hochwertige & handverlesene Muslis to go

mein muslibecher steht sowohl fur das im August 2010 gegrindete Start-up der
Diplom-Betriebswirtin Anett Schumann als auch fir seine Produktpalette: qualitativ
hochwertige Muslis im praktischen Portionsbecher.

Bereits wahrend ihres Studiums an der Fachhochschule Worms, University of Applied
Science, kam der Jung-Unternehmerin die Geschaftsidee. Die ernahrungsbewusste
Hochschulerin vermisste im Sortiment der Mensa und dem der umliegenden Univer-
sitats-Cafés eine leichte, gesunde Zwischenmahlzeit.

Auf der Suche nach der idealen Mischung flr ein ebenso nahrstoffreiches wie lecke-
res Musli to go kreierte sie zahlreiche MUslivariationen, die sie anschlieBend Uber
mehrere Wochen mit Freunden und Bekannten verkostete. Neben geschmacklichen
und gesundheitlichen Aspekten sollten samtliche Zutaten flr die ,mein muslibecher"-
Produkte von deutschen Lieferanten stammen und frei von Zuckerzusatzen, Konser-
vierungsstoffen und kinstlichen Farb- und Aromastoffen sein.

Zum Unternehmensstart konnten die Sorten Beeren Musli und Schoko Musli diese
Auswahlkriterien bestehen. Beide Ausfihrungen werden seitdem im Betriebssitz im
baden-wurttembergischen Bad Schénborn taglich frisch per Hand abgemischt.

Unternehmensziel von mein muslibecher ist die Etablierung als einer der fihrenden
Anbieter vorportionierter Mslis in Deutschland. Die Zielgruppen umfassen neben
GroBabnehmern wie Kantinen, Cafés, Mensen, Schulen, Fitnessstudios, Krankenhau-
ser, Hotels und Schwimmbadern auch gesundheits- und ernahrungsbewusste End-
kunden aller Altersklassen.

Seit dem 15. August 2010 ist das ,mein muslibecher™-Sortiment im Direktvertrieb
Uber den Online-Shop auf www.mein-mueslibecher.de erhailtlich.
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