
Berlin, den 6. August 2010 

Das erste Gehirnwellen-Radio der Welt ist auf Sendung

Was bisher als Geheimrezept unter Mentaltrainern, Managern, Sportlern, Trainern und 
Meditierenden weitergereicht wurde, bietet die Berliner Firma New Dimension Marketing 
GmbH seit Mitte Juli 2010 für alle Welt offen an: Mentale Zustände auf Knopfdruck.

Auf der Online-Plattform Neurostreams.com können sich Nutzer und Interessierte 
gleichermaßen in ein Stream-Angebot einloggen, und dort auswählen, welchen mentalen 
Zustand sie erreichen möchten.

In den angebotenen Audio-Streams wird nämlich Tag und Nacht spezielle Ambient-Musik 
abgespielt, die extra dafür kreiert wurde, um die Gehirnwellen eines Zuhörers zu 
beeinflussen.

Folgende Streams laufen bereits:

* Der Alpha-Stream hilft beim Erreichen des “privilegierten” Alpha-Zustands
* Der Megabrain-Stream fördert die kognitiven Fähigkeiten
* Der Traum-Stream entführt in die kreative Welt Unterbewussten
* Der Freund-Stream bringt niedergeschlagene Zeitgenossen wieder auf Trab
* Der Wellness-Stream unterstützt die Erholung von Körper und Geist
* Der Zen-Stream simuliert die hocheffektive Zen-Meditation

Alles, was der Zuhörer tun muss, ist, sich Kopfhörer aufzusetzen und sich zurückzulehnen. 
Das Ergebnis nach bereits wenigen Minuten Zuhörens ist die unvermeidliche Veränderung 
des mentalen Zustands des Hörers oder der Hörerin.

Die Brandbreite der vorhandenen Mentaltrainings-Sessions reicht von der Verbesserung 
der Konzentration über die Steigerung der Kreativität bis hin zum Erreichen tiefster 
Entspannung und innerer Ruhe. Insgesamt gibt es 38 verschiedene Sessions, die jeweils 
verschiedene mentale Ergebnisse hervorbringen.

Die von den NeuroStreams-Sessions ausgelösten psycho-akustischen Effekte sind wenig 
bekannt, werden aber seit Jahrzehnten an amerikanischen und europäischen 
Universitäten erforscht, sowie in Form von CDs seit ebenso langer Zeit kommerziell 
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vertrieben. Als Mentaltrainings-Methode wird Gehirnwellen-Training immer wieder vor 
allem bei Spitzenleistern angewandt.

Als Beweggrund für dieses neuartige Projekt gibt der Gründer von Neurostreams.com, Tim 
Daugs an: “Ich kann immer noch nicht glauben, wie wenig Menschen davon wissen, wie 
einfach und schnell und vor allem wie überzeugend sie ihren mentalen Zustand mit 
Gehirnwellen-Training verbessern können.”

Nach Aussagen des Gründers könnte diese Plattform gerade für Menschen mit 
Konzentrationsschwächen, Schlafstörungen oder Problemen mit Stress und 
Überforderung die eine oder andere überraschende Lösung bereithalten.

Ziel des Projektes sei es, möglichst viele Menschen mit “Gehirnwellen-Training” in Kontakt 
zu bringen, und alle Nutzer, die sich damit befassen, zu ausgeglicheneren Zeitgenossen 
zu machen.

Derzeit gibt es einen kostenlosen 7-Tage-Testzugang zu den Neurostreams, der 
automatisch endet, sowie einen kostenpflichtigen Vollzugang, bei dem sich Interessenten 
für einen bestimmten Zeitraum den Zugang zum Gehirnwellen-Radio sichern können.

Auf der Plattform werden auch Downloads von ausgesuchten Sessions angeboten. Ein 
kostenloser Videokurs, der auf unterhaltsame und einfache Weise in das Thema 
“Gehirnwellen-Training” einführt, ist bereits in Vorbereitung.

Die Webadresse lautet: www.neurostreams.com
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