Presse News
GroBe Trainingsvielfalt auf kleinem Platz

Die neuen Optima Duals Kraftgeriate sind wahre
Platzwunder

UnterschleiBheim, August 2010 - Fiir alle, die in ihrem
Fithessstudio Platz sparen und trotzdem eine grofBe
Trainingsvielfalt realisieren mochten, bietet Life Fithess eine
neue, sehr stylische Kraftgerditeserie bestehend aus sechs
neuen Optima Dual Trainingsgerdten. An den neuen ,Duals™
lassen sich zwei oder mehr Ubungen an einer einzigen Station
trainieren. Auch diese neuen Gerdte liberzeugen durch die
gewohnte Biomechanik und Qualitat, die man von den Life
Fitness Gerdten kennt.

Die sehr ansprechend und modern (gestaltete Optima "

Kraftgerateserie umfasst Single - sowie die neuen Dual
Trainingsgerate, auBerdem Trainingsbanke und Racks. Gerade
far kleinere Studios, die immer auch ein Auge auf die Kosten

werfen miussen, ist die Optima Serie mit der hohen '

funktionellen Qualitédt, dem stylischen Aussehen und der
gewohnt zuverlassigen Haltbarkeit ideal. Einfache
Bedienbarkeit, bebilderte Tafeln und farblich gekennzeichnete
Einstellmoéglichkeiten erlauben eine schnelle und intuitive
Nutzung.

~Unsere Kunden haben immer wieder nach Multi-Use Geraten
gefragt, die moglichst wenig Platz beanspruchen™, so Bob Quast, Vice
President of Brand Management bei Life Fitness. ,Und genau das
schaffen diese neuen Gerate: Sie sind Platz sparend, modern und
ansprechend gestylt und bieten dennoch kompromisslose
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Die sechs neuen Gerdate ermdglichen (ber 14 verschiedene
Ubungen auf einer Flache von weniger als 26 Quadratmetern,
darunter einen Hip Adductor/ Abductor, Lat Pulldown/ Low Row,
Leg Extension/ Curl, Leg Press/ Calf Extension, Multi-Press und
Pec Fly Rear Delt.

Die Gerateserie gibt es mit Platin farbenem Rahmen, der mit

einem klaren Hochglanz-Finish beschichtet ist und einen ,,-

speziellen Schutz gegen Kratzer und Korrision und damit lange
Haltbarkeit gewahrt. Alle Gerate kommen mit konturierten
Polstern und werden in fUnf verschiedenen Polsterfarben
angeboten.

Uber Life Fitness

Life Fitness ist der weltweit fliihrende Hersteller von Fitnessgeréten. Das Unternehmen
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