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Kompaktseminar Leistungsdiagnostik:

Restplatze frei
Jetzt noch anmelden fur den 19./20. Juni 2010

Dormagen, 11. Juni 2010 — Fur das Kompaktseminar Leistungs-
diagnostik sind noch zwei Restplatze zu vergeben. Die Veranstaltung
findet am 19. wund 20. Juni 2010 in der Zentrale von
leistungsdiagnostik.de im rheinischen Dormagen statt. Wie schon zuletzt
beim Inhouse-Seminar in Suddeutschland beim Laufbandhersteller
h/p/cosmos, war die Nachfrage nach den Seminarplatzen erneut grof3.

Das Seminar richtet sich vornehmlich an Trainer, Arzte und Physiothera-
peuten, die ihr Wissen zu den Themen Leistungsdiagnostik und indivi-
dueller Trainingssteuerung auf den neusten Stand bringen wollen. Aber
auch begeisterte Ausdauersportler kbnnen in diesem Seminar lernen, das
veraltete Faustformeln und ein Training nach dem Motto ,viel hilf viel“
keine sinnvollen Methoden fiur ein gesundes und effizientes Training sind.

Neben der friher Ublichen Laktatdiagnostik stellt Referent Martin Kusch
auch die klassische Kklinische Spiroergometrie (Atemgasanalyse) sowie
neuesten technischen Entwicklungen wie zum Beispiel den aeroman
professional vor. Auch physiologische und sportwissenschaftliche Grundla-
gen gehdren zu den anspruchsvollen aber doch versténdlich erklarten
Inhalten des Seminars. Abseits eintdnigen Frontalunterrichts sind die
Seminarteilnehmer herzlich eingeladen, eigene Kenntnisse und Erfahrung
mit einzubringen und gemeinsam zu diskutieren. Zudem gibt es naturlich
die Gelegenheit, die unterschiedlichen Diagnostik-Verfahren im Praxisteil
des Seminars selbst einmal auszuprobieren.

Dieses Seminar ist der Klassiker im umfangreichen Fort- und Weiter-
bildungsangebot der Dormagener Diagnostik-Profis. Neben dem zwei-
tatigen Kompaktseminar werden in regelmalligen Abstanden auch
Tagesfortbildungen zu Thema wie Erndhrung im Sport, Trainingsteuerung
und gesundem Abnehmen angeboten.

Wenn Sie mehr Uber das Fort- und Weiterbildungsangebot von
leistungsdiagnostik.de erfahren wollen, dann besuchen Sie uns im
Internet unter www.leistungsdiagnostik.de Dort finden Sie auch die
Anmeldeunterlagen und ausfuhrliche Informationen zu den Seminar-
inhalten. Naturlich kdnnen sie uns auch telefonisch unter der Nummer
02133 — 979620 erreichen und ihre Fragen stellen.
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