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Der myKoWi.net Karriere-Triathlon geht in die zweite Runde! 
 
MyKoWi.net macht auch in 2010 wieder fit für die Karriere! 
 
MyKoWi.net, das Netzwerk für Kommunikation und Wissen, vernetzt Studierende und AbsolventInnen 
mit der Praxis. Innerhalb des Karriere-Portals bietet myKoWi.net Tipps und Trick rund um das Thema 
Berufseinstieg an. Nach dem erfolgreichen Auftakt im vergangenen Jahr wird es auch in diesem 
Semester wieder drei semesterbegleitende Workshops geben, die fit für die Bewerbung machen. 
 
Der myKoWi.net Karriere-Triathlon startet am 11.05.2010 mit dem Schwerpunktthema Assessment-
Center, einem Auswahltest innerhalb von Bewerbungsverfahren. Die Workshop-TeilnehmerInnen und 
Karriere-Triathleten können hier in praktischen Übungen typische Aufgabenstellungen trainieren und 
erfahren, worauf Personaler besonders achten. 
 
Der zweite Teil des myKoWi.net Karriere-Triathlons beschäftigt sich am 10.06.2010 mit dem Business 
Knigge. Die Karriere-Triathleten bekommen hier neben Informationen zum richtigen Kleidungsstil für 
das Bewerbungsgespräch auch praktische Tipps angefangen bei der Frage, wer wem zuerst die Hand 
gibt oder wie Klippen in besonderen Situationen wie einem Geschäftsessen am besten umschifft 
werden 
 
Am 01.07.2010 geht der myKoWi.net Karriere-Triathlon mit Bewerbungsstrategien und 
Gehaltsverhandlungen in den Endspurt. Die Karriere-Triathleten erlernen in diesem Workshop neben 
der Selbstpräsentation auch Strategien zur Analyse von Stellenprofilen und bekommen Tipps in der 
Frage, wie eine Bewerbungsmappe erfolgreich gestaltet wird und wie bei Gehaltsverhandlungen am 
besten vorzugehen ist. 
 
Workshopleiterin und erfolgreiche Triathlon-Trainerin ist auch in diesem Jahr Isabella Reinike von der 
ASI Wirtschaftsberatung. Unterstützt wird der myKoWi.net Karriere-Triathlon wieder durch den AStA 
der Universität Duisburg-Essen.  
 
Ab jetzt wird die Teilnahme am Karriere-Triathlon übrigens mit einer „Siegerurkunde“ belohnt: Für 
jeden Workshop können die Karriere-Triathleten nun auch ein Teilnahmezertifikat erhalten. 
 
Weitere Informationen gibt es unter www.myKoWi.net und www.karriere-triathlon.de 
 
Ansprechpartner:  Jessica Breidbach (Jessica.Breidbach@myKoWi.net) 
   Thomas Neubner (Thomas.Neubner@myKoWi.net)  
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Hintergrundinformationen: 

 
MyKoWi.net ist eine Lehr-, Lern- und Kommunikationsplattform, die Community-Funktionen von Soicial Networls mit 
wissenschaftlichen Inhalten verbindet. Damit ist myKoWi.net ein Online-Netzwerk rund ums Thema „Kommunikation und 

Wissen“. MyKoWi.net bietet attraktive E-Learning-Tools wie zum Beispiel ein Wiki, Blogs, Diskussionsgruppen und die 
Möglichkeit, Lernmaterialien auszutauschen. Zusätzlich stellt das Netzwerk in einer Mediathek interessante und umfassende 
Inhalte in Form von Publikationen, Blogs und Videocasts zur Verfügung.  

 
Zur Vernetzung mit der Praxis bietet myKoWi.net innerhalb des Karriere-Portals Tipps, Tricks und Veranstaltungsangebote rund 
um den Berufseinstieg. In dieser Tradition steht der myKoWi.net Karriere-Triathlon, der nach erfolgreichem Auftakt im 

vergangenen Jahr nun in die zweite Runde startet. 
 
MyKoWi.net ist eine Initiative von Studierenden der Essener Kommunikationswissenschaft, die es sich unter anderem zum Ziel 

gesetzt haben, für ihre KommilitonInnen praxisbezogene Veranstaltungen zu karriererelevanten Themen anzubieten. Damit wird 
ein einzigartiges Serviceangebot von Studierenden für Studierende an der Universität Duisburg-Essen konzipiert und 
umgesetzt, welches vom AStA unterstützt wird. 
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