Unsere Gdaste - Schwingung Resonanz Heilung

Professor Dr. med., Diplom-
Psychologe, ist Facharzt
fir  psychotherapeutische
Medizin, Ordinarius und
Arztlicher Direktor des In-
stitutes  fir Medizinische
Psychologie im Zentrum fiir
Psychosoziale Medizin am
Universitatsklinikum Heidelberg. Seine Forschungsschwerpunkte
sind: Subjektive Krankheitstheorien, Psychoonkologie, Gesund-
heitspsychologie, Analysen gesundheitsfordernder bzw. gesund-
heitsschadlicher Strukturen in Kliniken, Musiktherapie. Er ist
ehemaliger Vizeprésident des Europaischen Collegiums fiir Be-
wuBtseinsstudien (ECBS). AuBerdem ist er Pianist und Fotograf.

Resonanzraum Therapie

Wenn Therapie gelingen soll, zahlen nicht bloss die handwerk-
lichen Fertigkeiten des Therapeuten und die Bereitschaft des
Klienten, sich auf die Behandlung einzulassen. Genauso
wichtig fir den Heilerfolg ist die Schwingung zwischen den
Partnern dieses Dialogs. Als Arzt, Psychotherapeut und Musiker
erforscht Prof. Dr. Rolf Verres seit Jahrzehnten die Bedeutung
der Resonanz in der therapeutischen Begegnung. ,Wir regulieren
unsere Resonanzbereitschaft in jeder Situation neu. Oft kann
Abgrenzung wichtiger sein als der Versuch, miteinander im
Einklang zu schwingen.” Im Workshop werden die Teilnehmer
auch dazu eingeladen, kreativ zu experimentieren.

Begegnungslust & Empathie

mit Riidiger Schédel, Klangbildhauer, Mu-
siker, Musiktherapeut, Schloss Glarisegg.
In der musikalischen Selbst-Ausserung
und im musikalischen Dialog werden
Begegnungs-
lust und Empa-
thie unmittelbar
und spielerisch

erlebbar.  Mit
den  Saiten-,
Schlag-  und

Blas-Instrumen-
ten des ,Klang-
werks".

Der Klang der Stille

mit Viz Michael Kremietz, Musiker und
Zen-Praktizierender. Sitzen und Lauschen
auf den Klang zwischen den Tonen. Mit
Korperlibungen des Kundaliniyoga, den
Klangen der Zenfléte und OM-Singen von
der Dualitat zur Ganzheit.

Klang malen

mit llona Rothfuchs, Kiinstlerin und Studi-
enratin fir Kunsterziehung, Schloss Gla-
risegg und Viz Michael Kremietz. Linien,
Flachen, Farben gehen in Resonanz mit
Klang (Shakuhachi (jap. Zenflote), Didge-
ridoo, Klangobjekte)

Klangliege und Farbsonne
Demonstration mit Alexander Wunsch

Die intuitive Stimme
mit Rena Meyer Wiel,
Sangerin, transforma-
tive Stimmarbeit. Eine
Ankunft in der Stille
der inneren Resonanz
mit dem Schwingen
des Universums, ein
Hor-Raum  fiir eine
stille Meditation mit der intuitiven Stimme

Einladung in die Zauberwelt des
Klangwerks mit Riidiger Schodel
Neuartige Musik- und Klanginstrumente
fur das intuitive Spiel, Therapie und P&-
dagogik werden vorgestellt und erfahren.

Klangreise mit alten tibetischen
Klangschalen mit René Schori,
Schloss Glarisegg

Martin Frischknecht
ist Herausgeber und Chefredak-
teur der Zeitschrift ,SPUREN —
Magazin fiir neues Bewusstsein®.
Zusammen mit Stefanie blau.
zeichnet er beim Symposium
verantwortlich fiir das Programm
und moderiert die einzelnen An-
lasse. Als Ubender auf verschiedenen Meditationswegen hat er
sich immer wieder ganz praktisch mit Schwingung und Resonanz
beschaftigt. Beim Schreiben erforscht er diese Phanomene in der
Sprache. Dabei staunt er regelméassig, was bei ihm und ande-
ren anklingt. Am ersten Abend wird er seine Einsichten dazu im
Eroffnungsreferat erklingen lassen.

Symposium 30.04. - 02.05.2010

Kurszeiten: Fr. 18.30 - So. 17 Uhr
Kurskosten: 295 CHF / 199 € zzgl. Seminar-
gastepreise fiir Unterkunft / Vollpension

Schloss

Stefanie blau.
Ist  Griindungsmitglied  von
Schloss Glarisegg, Ort fiir Be-
gegnung und Bewusst-Sein.
Zur Zeit hat sie das Leben
in Gemeinschaft in Schloss
Glarisegg als ihr personliches
Resonanz-, Lern- und Heilungs-
feld erwahlt. Zusammen mit Martin Frischknecht ist sie Organisa-
torin des Symposiums. Im Erstberuf Schauspielerin, bringt sie
immer wieder das Singen, die Sprache und der Klang in Schwin-
gung, und so wird sie die Symposiumstage jeweils gemeinsam mit
Rudiger Schédel mit Lyrik und Klang erdffnen.

2010

Svmposium

mit Ruediger Dahlke, Rolf Verres, Orna Ralston, Alexander Wunsch,
Rena Meyer Wiel, RUdiger Schédel, Stefanie blau.,
Alexander Lauterwasser, René Schori, llona Rothfuchs,
Martin Frischknecht, Viz Michael Kremietz

Veranstaltet von Schloss Glarisegg in Zusammenarbeit mit
Spuren — Magazin fur neues Bewusstsein.
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18.30 Abendessen
19.30 Begrlissung und Einstimmung

21.15 Resonanz aus der Anderswelt,
Konzert mit Orna Ralston

9.00  Lyrik und Musik mit Stefanie blau.
und Riidiger Schodel

9.15  Heilung durch Farbe und Licht,
Vortrag von Alexander Wunsch

10.15 Pause

10.30 Wasser-Klang-Bilder, Vortrag von
Alexander Lauterwasser

11.30 Pause

11.45 Resonanz — Gesprache
13.00 Mittagessen

14.00 - 15.45 Erfahrungsraume:
Zauberwelt des Klangwerks — Klang-
schalenmeditation — Demonstrationen von
Klangliege und Farbsonne — Die intuitive
Stimme — Klang malen

16.00 Resonanz — Gesprache

16.45 Workshops:

Farben, Tone, Schwingungen mit Alexander Wunsch

Die Stimme der Seele mit Orna Ralston

BegegnungsLust und Empathie mit Riidiger Schidel

Der Klang der Stille mit Viz Michael Kremietz

18.30 Abendessen

20.00 Die Schicksalsgesetze — Spielregeln fiirs
Leben: Polaritat — Resonanz — Bewusstsein
Vortrag von Dr. med. Ruediger Dahlke

9.00  Lyrik und Musik

9.15  Resonanzraum Therapie, Vortrag
mit Prof. Dr. med. Rolf Verres

10.15 Pause
10.30 Workshops:
Resonanzraum Therapie

mit Prof. Dr. med. Rolf Verres
Praxis der Schicksalsgesetze mit
Dr. med. Ruediger Dahlke

13.00 Mittagessen
14.30 - 15.30 Erfahrungsraume (wie Samstag)
15.30 - 17.00 Nachklang — Gespréache
und erster Abschluss
17.15 Wanderung
18.30 Abendessen
20.30 Wasser-Klang-Bilder

Konzert mit Alexander Lauterwasser
und Live-Musiker/innen

9.00  Das Programm des Vertiefungstages ergibt
sich aus den vorangegangen Erfahrungen
und Bedurfnissen.

Zur Verfligung fiir Workshops, Gesprache und Einzel-

sitzungen stehen: Orna Ralston, Rolf Verres, Riidiger

Schddel, Rena Meyer Wiel, Alexander Wunsch, llona

Rothfuchs und Michael Viz Kremietz.

13.00 Mittagessen

14.00 weitere Vertiefungen

15.30 Nachklang — Gesprache und Abschluss
17.00 Gute Reise

ist Humanmediziner. Aktuelle Tatigkeitsfelder und Forschungs-
interessen sind: die Geschichte der Lichtbiologie, Lichtwirkung
auf Zellebene sowie die
Photoendokrinologie und
Anwendung der Photome-
dizin beim Menschen. Er
ist Mitglied der Deutschen
Gesellschaft fiir Energie-
und InformationsMedizin
e.V. und Griindungsmit-
glied von Ganimed (Ganz-
heit in der Medizin) e.V.

,,Die Spektro-Chrom-Methode nach Dinahah -

Heilung durch farbiges Licht*

Diese Methode ist die alteste moderne Farblichttherapie, die auch
heute noch in Verwendung ist. Sie eignet sich ideal zur gesund-
heitlichen Grundversorgung. Sie kann gut mit anderen Behand-
lungsverfahren kombiniert werden, um die bestehende Therapie
effektiver zu machen oder um Nebenwirkungen schulmedizini-
scher Therapien zu reduzieren.

»Farben, Tone, Schwingungen*
Licht, Farben und Klange sind Teil des elektromagnetischen Spek-
trums und bilden die essenziellen Grundlagen unserer Existenz.
Sie wirken auf den Organismus (ber die Gesetze der Resonanz.
Fir die Prophylaxe und die sanfte Medizin bilden sie wichtige Sau-
len im therapeutischen Spektrum.

yLichthygiene und Lichtdiat —
der richtige Umgang mit Sonnenlicht und Kunstlicht im Alltag
und am Arbeitsplatz*

Unsere G

Dr. med., arbeitet seit 30 Jahren als Arzt und Seminarleiter,
Autor und Trainer. Er hat mit Bichern wie ,Krankheit als Weg* und
,Krankheit als Sprache der Seele* eine ganzheitliche Psychoso-

: matik begriindet, die bis in
mythische und spirituelle
Dimensionen reicht. Sein
Ziel ist es, ein Feld ,an-
steckender  Gesundheit*
aufzubauen. Seine Blicher
liegen in iiber 150 Uber-
setzungen und in 21 Spra-
chen vor.

»Die Schicksalsgesetze — Spielregeln
fiirs Leben: Polaritat - Resonanz — Bewusstseinsfelder*
Die Chance liegt darin, die beiden wichtigsten Gesetze dieser
Welt, das der Polaritat und das der Resonanz, in ihrer Hierarchie
zueinander und in Verbindung zum eigenen Leben zu verstehen.
Im Workshop schaffen wir {iber gefiihrte Meditationen und Ubun-
gen die Verbindung zu unseren personlichen Lebenserfahrungen.
Eine zentrale Rolle wird dabei der Umgang mit dem Schatten
spielen und das Durchschauen der Projektionen. Nur wenn das
gelingt, kann auch das Leben gelingen. Einzig die bewusste
Zuriicknahme der Projektionen eroffnet eine im wahrsten Sinne
wunder-volle Lebensperspektive. Jedes Problem und Symptom
wird dadurch zum Diinger fiir ein bewusstes und erfillltes Leben.
Den dritten wichtigen Punkt bildet das Erleben und Verstehen
der Bewusstseinsfelder. Nur wenn wir die Felder durchschauen,
kénnen wir uns aus ihnen befreien und unser eigenes Feld
kreieren.

ste - Schwingung Resonanz Heilung

hat Philosophie und Psychologie studiert. Er betreibt eigene For-
e schungen und Experimen-
te zur Kymatik und Fragen
der Gestaltbildeprozesse
von Schwingungen und
Tonen. Vortrage, Semi-
nare, Buchveroffentli-
chungen, Ausstellungen,
Live-Konzerte mit Was-
ser-Klang-Projektionen.

Wasser - Klang - Bilder
In einem Filmvortrag wird die auBerordentliche Sensibilitat des
Wassers fiir Schwingungen in den daraus hervorgehenden Be-
wegungsmustern und Gestaltungsprozessen dargestellt. Gezeigt
werden Phanomene schwingender Wassertropfen, stehender
Wellen und Wasser-Klang-Bilder von Musik.

Wasser-Klang-Bilder mit Live-Videoprojektionen

Fir die Realisierung von Wasser-Klang-Bildern werden beim
Konzert die Frequenzen der Instrumente live aufgezeichnet und
mittels eines Schallwandlers in eine flache Wasserschale tiber-
tragen. Aufgrund seiner hohen Resonanzfahigkeit antwortet Was-
ser sehr schnell und sensibel auf alle mdglichen Arten von Klang
mit einer Vielzahl verschiedenster Wellenbewegungen in seinem
Inneren und an seiner Oberflache. Mittels einer besonderen Be-
leuchtung kénnen durch Lichtreflektionen diese Wellenbewegun-
gen und Muster sichtbar gemacht werden

Sangerin, hat Uber ihre Arbeit zu ihren schamanischen Wurzeln

7 gefunden. Sie hat die intu-
itive Gabe des Hellhorens
und Hellfiihlens. Uber ihre
Arbeit hat sie festgestellt,
dass eine spezielle Form
des Tonens ein hohes
Potenzial hat, Energien
zu verandern, Innen- und
Aussenraume zu erhellen.

Die Stimme der Seele

Mit den alten tibetischen Planetenschalen und vor allem mit ihrer
unglaublichen Stimme erschafft Orna Ralston Klénge, die fir un-
sere Ohren fremdartig und doch sehr vertraut klingen. Sie tragt
Zuhdrer in die Innenwelt auf Entdeckungen zu inneren Schichten
und Geschichten.

lhre Musik basiert neben dem kiinstlerischen Ausdruck auf Er-
kenntnissen (iber die Wirkung der Klénge, die schon in der alten
schamanischen Heilkunst Anwendung fanden.

Die Schamanen aus friiher Zeit wussten schon,
dass Klang die Fahigkeit besitzt, Blockaden, tief sitzende
Gefiihle und Schmerzen zu I6sen.

Hier wird nicht Technik gelehrt. Hier wird intuitiv mit Stimme ge-
arbeitet. Wo blockiert Korper, Seele oder Geist? Was braucht die
Seele, um wieder fliessen zu konnen? Hier geht es nicht ums
schon Singen sondern ums Tonen und das Wirken von Klangen.



