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Ganzkorper Massage

Diese Massage fordert die Blutzirkulation Ihres gesamten Kor-
pers und somit auch den Abtransport von Schlackenstoffen.
Weiters werden mit Hilfe von speziellen Massagegriffen Span-
nungszustande in der Muskulatur ausgeglichen.
50 min
€ 50.-

Aroma Massage
N'
Hierbei handelt es sich um eine sanfte Ganzkdérpermassage mit
sinnlich, entspannenden &therischen Olen. Lassen Sie sich von
sanften Handen und betdrenden Diiften verzaubern.
50 min
€ 53.-

Teil Massage

N,

Ideal bei Verspannungen im Hals-,Nacken- und Rickenbereich,
oder bei Giberbeanspruchten Beinen sehr zu empfehlen.

25 min
€ 30.-

Fussreflexzonen Massage
N'
Diese Behandlung aktiviert Ihren ganzen Organismus und sti-
muliert bestimmte Zonen. Nach dieser Massage haben Sie das
Gefuhl auf Wolken zu gehen!
25 min 50 min
€ 30.- € 50.-

Kombi Massage
’—\/,
Dies ist die ideale Kombination der Nacken-/Ricken- und Fuss-
reflexzonen Massage. Sie |6st Verspannungen, stimuliert und
aktiviert Ihren Organismus.

50 min
€ 50.-

Gesichts Massage
—_——
Eine angenehme, wohltuende und entspannende Massage mit
Antiaging Wirkung.

25 min
€ 30.-

Kopf Massage

r\_//

Ideale Massage bei Spannungszustanden im Kopfbereich. An-
wendung bei Migrane, Verspannungskopfschmerzen und Stress.

25 min
€ 30.-
Bauch Massage
N,
Eine angenehme Mdglichkeit sich von nervésen Magen- und
Darmbeschwerden sowie Menstruationskréampfen zu befreien.

25 min
€ 30.-
Paar-Aroma-Massage
N,
Geniessen Sie mit Ihrem Herzblatt gemeinsam nebeneinander
eine Ganzkdérpermassage mit herrlichen atherischen Olen.

50 min
€ 53.- /Pers.
Paar-Kombi-Massage
N,
Entspannen Sie gemeinsam mit Ihrem Herzblatt bei einer RU-
cken- und Fussreflexzonenmassage.

50 min
€ 50.- /Pers.
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Akupunktur Meridian Massage

Diese Massage ist auf dem Prinzip der Energielehre aufgebaut.
Sie bringt die Energie im Meridiansystem wieder zum Fliessen
und aktiviert spezielle Punkte.

40 min + 10 min Nachruhe
€52.-

Shiatsu
(\/,,
Shiatsu ist eine japanische Fingerdruck-Massagetechnik, die in-
tensive Reize auf die Meridiane tatigt und verschiedene Zustim-
mungspunkte aktiviert. Korper, Geist und Seele werden wieder
in Einklang gebracht und das Wohlbefinden gesteigert! Damit
Sie diese Behandlung richtig geniessen kdnnen, bitten wir Sie,
bequeme Trainingskleidung zu tragen.
75 min
€ 75.-

La Stone Therapie
r_\/r
Diese Massagetechnik verwendet im Wasserbad aufgeheizte
Basaltsteine und gekilihlte Marmorsteine. Sie werden mit den
warmen und kihlen Steinen von Kopf bis Fuss massiert. Neben
den Wirkungen der Massage selbst und der muskelentspan-
nenden Wirkung der Warme wirkt besonders der bewusst ein-
gesetzte Gegensatz von Warme und Kalte auf das vegetative
Nervensystem.
75 min
€ 80.-

Ohrkerzen Behandlung
N

Geniessen Sie die wohltuende und entspannende Art der Reini-
gung nach dem Vorbild der Hopi Indianer in Arizona, welche die-
se Zeremonie zur Reinigung vor Hochzeiten angewandt haben.

40 min
€ 40.-

Breuss-Dorn Massage
f\/,
Die Massage nach Rudolf Breuss ist eine angenehme, wohltuen-
de und energetische Behandlung des Riickens bei der die ober-
flachigen Rulckenstrecker auf sanfte Art ,gedehnt" und somit
gelockert werden. Die anschliessende Dorn-Massage ist eine
Funktionsmassage der tiefen Riickenstrecker.
50 min
€52.-

Klangschalen Massage
r\/,
Ihr Korper besteht aus 70 % Wasser und mit Hilfe der Klang-
schalen wird er wieder in die richtige Schwingung versetzt. Da-
mit kommt die Energie zum fliessen und Blockaden werden ge-
|6st. Geniessen Sie die Vibration und lassen Sie sich vom Klang
der Schalen verzaubern. Damit Sie diese Behandlung richtig
geniessen kdnnen, bitten wir Sie, bequeme Trainingskleidung
zu tragen.
50 min
€ 55.-

Krauterfussbad und entspannende Ganzkdrpermassage mit
dampferhitztem Stempel.
75 min
€ 80.-

Alpienne-Massageprodukte, die Sie bei der Ganz- und Teilkor-
permassage dazuwahlen kdénnen:

dx(]fn/@»w{, Murmeltierdl Aufpreis € 3.-

&([JAM Arnika-Massagemilch Aufpreis € 3.-
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Ayurveda ist die Bezeichnung fiir eine traditionelle indi-
sche Heilkunst. Der Begriff setzt sich aus den Wértern
Ayus (Leben) und Veda (Wissen) zusammen. Woértlich
iibersetzt bedeutet Ayurveda ,,Wissenschaft vom Leben".

Abhyanga - Ganzkorpermassage
N'

Ihr Kérper, Ihr Kopf- und Gesichtsbereich werden mit warmem
Sesamol massiert. Je nach Druck wirkt fiir Sie die Massage be-
lebend oder beruhigend. Gleichzeitig bekommen Sie eine ent-
schlackende und lymphanregende Massage. Auf alle Falle haben
Sie mit dieser Massage eine kleine Reise ins ,Nirwana" gebucht!

70 min + 10 min Nachruhe
€ 85.-

Mukabhyanga - Gesichtsmassage
r_\/'
Diese ayurvedische Gesichts- und Dekolletémassage ist eine
sehr entspannende Massage mit intensiver Wirkung auf das ve-
getative Nervensystem. Die Mukabhyanga soll bei Problemen
im Geflihlsbereich helfen. Sie ist eine traditionelle Behandlung
bei Liebeskummer. Die Mukabhyanga reicht vom Gesicht bis
zum Brustbein

40 min + 10 min Nachruhe

€ 60.-

Padabhyanga - Fussmassage
-

Wohltuende und entspannende ayurvedische Fussmassage
zur Kraftigung bei kérperlicher Erschopfung. Die Padabhyanga
reicht bis tGber das Kniegelenk. Es wird auch eine sanfte Fussre-
flexzonenmassage durchgefihrt.

40 min + 10 min Nachruhe
€ 60.-

Garshan Seidenhandschuh Massage
r\//
Diese Trockenmassage fiir den ganzen Koérper wirkt durch die
Verwendung von Seidenhandschuhen kreislaufanregend und
stoffwechselférdernd. Gleichzeitig haben Sie ein sanftes Kor-
perpeeling.
30 min Massage, 15 min Olung + 5 min Nachruhe
€ 60.-

Upanaha Sveda - Riickenmassage
f_\/

Dies ist eine entspannende ayurvedische Riickenmassage fir
Ihren gestressten Riicken bei der auch mit warmen Reisstem-
peln gearbeitet und dadurch Ihre Rickenmuskulatur auf sanfte
Art gelockert wird.

40 min + 10 min Nachruhe
€ 60.-
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Intensive Gesichtsbehandlung

Erweiterte Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Behandlung, abge-
stimmt auf Ihren Hauttyp mit Reinigung, Erfrischung, Augen-
pflege und Fassonieren Ihrer Augenbrauen, Tiefenreinigung &
Peeling, Ausreinigen, speziell auf Sie abgestimmte Wirkstoff-
ampulle, Gesichtsmaske und eine abschliessende entspannende
Gesichtsmassage sind in dieser Behandlung enthalten.

80 min

€ 85.-

De Luxe Gesichtsbehandlung ,,Opus Belle"
D e

Intensive Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Behandlung (siehe

oben) mit der exklusiven Gesichtspflege ,Opus Belle®. Das ein-

zigartige reichhaltige Pflegekonzept zur Pflege und Regenerati-

on der gestressten angegriffenen Haut mit Hilfe des natirlichen
Rotklee-Wirkstoffs.

80 min

€ 95.-

Klassische Gesichtsbehandlung
ﬁ\/’
Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Behandlung mit Tiefenreinigung,
Peeling, Fassonieren Ihrer Augenbrauen, Gesichtsmaske, Ge-
sichtsmassage und Tagespflege.
50 min
€ 62.-

Gentleman Face
N'
Eine spezielle Gesichtsbehandlung fiir den Herrn mit Tiefenrei-

nigung & Peeling, Gesichtsmaske, entspannender Gesichtsmas-
sage und Tagespflege.

50 min
€ 62.-

Wellness Manikiire
Nr
Manikire mit pflegendem Handbad, Handpeeling und Lackieren
der Nagel oder Handmassage.
40 min
€ 40.-

Wellness Pedikiire
(\/

Pedikliire mit belebendem Fussbad, Fusspeeling und Lackieren
der Nagel oder Fussmassage.

40 min

€ 40.-

Kombi Hande und Fiisse
N

Ein wohltuendes Hand- und Fussbad mit Peeling und anschlies-
sendem Lackieren oder Massieren.

70 min
€ 70.-
Kombi Gesicht und Manikiire
Nr
Intensive Gesichtsbehandlung mit Wellness-Manikire.
120 min
€ 115.-

Wimpern und Augen
r\/r

Wimpern farben € 20.-
Augenbrauen farben € 10.-
Wimpern und Augenbrauen farben € 25.-
Augenbrauen fassonieren € 10.-
Tages-Make-up € 21.-
Abend-Make-up € 25.-
Depilation

N

Oberlippe depilieren

Achseln depilieren
Unterschenkel depilieren
Beine komplett depilieren
Bikinizone depilieren

Ricken oder Brust depilieren

OOOOOO
WHELHANR
NOANDL®
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Keevperbohandlungen

...in unserer Softpack-Liege

Beim Relaxen auf der Softpackliege kann man himmlisch
entspannen und dabei sicher sein, dass der Korper ana-
log seiner Befindlichkeitsstorungen den passenden Pfle-
gezusatz erhalt.

Luxuriose und verwohnende Essenzen werben um die
Gunst des Korpers. Nach dem Auftragen der Inhaltsstof-
fe werden Sie behutsam verpackt und von einem Kokon
aus Warme und Wasser umhiillt.

Die Badezeit betragt 25 min + 15 min Nachruhe mit einer
Tasse wohltuendem Tee.

Packung € 40.-

Nachtkerzenol Packun
r_\/,

Die Nachtkerze hat eine stark rickfettende Wirkung und hilft
gegen den Alterungsprozess der Haut. Durch die konstante
Warme von 37° der Softpackliege kann die Haut das Produkt
noch wesentlich besser aufnehmen.

Bergheu-Packung

N,

Bei dieser Behandlung wird Ihr Korper in duftendes Ladiser
Heu von unseren Bergwiesen gewickelt. Geniessen Sie die ent-
schlackende Wirkung und die Warme der Softpackliege mit dem
sanften Aroma der Alpenkrauter.

Cleopatra-Packung
D e

Das Milchbad macht Ihre Haut zart und seidig. Durch den hohen
Anteil an pflegenden Olen, Vitaminen und Mineralien werden
der Haut die Stoffe zugefuhrt, die sie braucht.

Kombi Packung

Vor der Behandlung in der Softpack-Liege erhalten Sie ein Meer-
salzpeeling oder ein Honigpeeling. Geniessen Sie dieses wun-
derbare zarte Hautgefihl.

FMM@
Medizinische Fusspfleg

Peeling + Packung € 60.-

Nach einem wohltuenden Fussbad erhalten Sie eine medizini-
sche Fusspflege vollendet mit einem Fussbalsam.
€ 40.-
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Wellness neu definiert!

In unserem Romantik & Spa Alpenherz bie-
ten wir Ihnen einzigartige Spa-Themen-Rdu-
me in ungestorter privater Atmosphare mit
Ihrem Herzblatt.

Lassen Sie sich in die faszinierende Alpen-
Herz Traumwelt entfiihren und erleben Sie
einzigartige Gliicksmomente mit Ihrem Part-
ner.

Uberraschung ist die beste Nahrung fiir die
Liebe.

it S

&7%6/%&/6o@l/’bf?é;@’

Einzigartiges Wellness-Paar-Spa Erlebnis!
N'

Besuchen Sie unsere verfuhrerische Romantik-Alm. In unserem
Romantik Spa ,Almsiinde" geniessen Sie verschiedene Well-
nessbehandlungen nur mit Ihrem Partner, wie ein Honig-Paar-
Peeling, ein Milchbadl und Alpienne-Kérperpflege. Begleitend
von einer aussergewOhnlichen Audio-Sinnes-Show, die durch
den ,Wellnesstag auf der Alm" flihrt, zu urigen Platzen und
herzhaften Uberraschungen.

Auf der Alm da gibts ka Stind! 90 min

5 € 80.-/Pers.
/) 9 “C
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Farnadies &w vterv

Parchen-Wellness neu definiert!

Unsere Paare werden im Paradies-Garten auf der Schaukel mit
einem exotischen Liebescocktail empfangen und schon starten
Adam und Eva Ihre Flihrung durch den Paradies-Garten in Form
einer unglaublichen Audio-Sinnes-Show! Das Highlight nach
dem Schaum-Peeling mit Ihrem Partner in der Regenwald-Du-
sche und Zitrusbadl ist das Ruhen unter dem Apfelbaum, wo
auch Sie der Versuchung nicht widerstehen kénnen!

90 min

€ 00.-

\.L// e(t[::(j(j A \(-;/ (:73( %/:

Himmlische Paar-Wellness in teuflischer
Umgebung
-

Einmal im Teufels Topf eingetreten gibt es kein Entkommen...
aber wer will das schon! Ein damonisch-verfiihrerisches Audio-
Sinnes-Erlebnis, an das Sie sich noch lange erinnern werden!
Das prickelnde Schokoladen-Paar-Peeling in der Teufelsdusche,
das entspannende Cranberry-Bad im schwarzen Topf zwischen
Feuer & Fell und naturlich die lieblichen Versuchungen...wie
schoén kann es bei den Teufelchen sein...
90 min
€ 00.-
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Flochages

Julia-Day fiir e

% Intensive Gesichtsbehandlung & Manikire
* Korperpeeling
% Teilmassage

€ 150.-
Romeo-Day fiir %
N'
* Gesichtsbehandlung fiir den Herrn
¢ Rilcken oder Brust depilieren
* Teilmassage

€ 115.-

Venus-Woche fiir cSZ@
f\/

“* Intensive Gesichtsbehandlung
“* Wellness Manikure & Pediktire
“ Korperpeeling
“* Nachtkerzendl-Packung in der Softpack-Liege
“* Ganzkdrpermassage 50 min
€ 255.-

Amor-Woche fiir {uv
’\/

¥ Gesichtsbehandlung

# Maniklre & Pedikiire

# RUcken oder Brust depilieren

# Bergheu-Packung in der Softpack-Liege
# Ganzkorpermassage 50 min

€ 245.-

Flckages

Victoria-Days fiir QSZ@
(\/

% Intensive Gesichtsbehandlung

* Koérperpeeling 'f
# La Stone Massage 75 min — ’

% Fussreflexzonenmassage 25 min \
€ 200.- —

Vulcano-Days fiir (/i —

N d

#* Gesichtsbehandlung fiir den Herrn "

“* Rucken oder Brust depilieren
“* La Stone Massage 75 min
“* Fussreflexzonenmassage 25 min
€ 190.-

Ayurveda Romantik
N

é Abhyanga - Ganzkdérpermassage 80 min
é Padabhyanga - Fussmassage 50 min
é Mukabhyanga - Gesichtsmassage 50 min
€ 190.-

Meridian-Romantik
N

# Shiatsu-Massage 75 min
# Klangschalenmassage 50 min
# Akupunktur-Meridianmassage 50 min
® Ohrkerzenbehandlung 40 min
€ 205.-

Romantik Paket fiir Zwei
(\/

v Paar-Aroma Massage 50 min
v Amore Cocktail fiir Zwei i &
v Benlitzung des Romantik Spa Almsiinde

€ 135.- e
9 od




